


DISCIPLINE:

1 - DANZE COREOGRAFICHE

2 - DANZE ACCADEMICHE

     Danza Classica – Modern Contemporary – Jazz Dance – Show Dance 

3 - DANZE STREET E POP  

      Hip Hop – Hip hop baƩle – Electric Boogie/Popping – Street Dance Show – Disco Dance   

     Disco Freestyle – Disco Show

4 - DANZE ETNICHE, POPOLARI E DI CARATTERE

      Danze Orientali – Tap Dance – Country Western Dance

5 -  BREAKING

6 - DANZE CARAIBICHE 

Salsa Shine (solo, duo) - Bachata Shine (solo, duo) - Merengue Shine (solo, duo) 
Caribben Show Dance (solo, duo, gruppo) 

UNITA’ COMPETITIVE

TIPOLOGIA DESCRIZIONE
SOLO Gare individuali per singolo maschile, singolo femminile o solo mix
DUO Maschile, femminile e misto
PICCOLO GRUPPO Squadre formate da un minimo di 3 fino ad un massimo di 7 componenƟ
GRUPPO DANZA Squadre formate da un minimo di 8 fino ad un massimo di 24 componenƟ



TEMPI DI GARA

Performance in coppia/duo: da 1 minuto a 1 minuto e 20 secondi;

Performance in solo: da 50 secondi a 1 minuto e 10 secondi;

Performance in gruppo: da 1 minuto  a 1 minuto e 30 secondi;

Tempo di recupero: almeno 15 minuƟ tra un turno di gara e l’altro.

ABBIGLIAMENTO

Abbigliamento libero purché improntato a regole generali di sobrietà ed eleganza.

Non è permesso l’uƟlizzo di abbigliamento color carne.

Sono esclusi gli abiƟ definiƟ per le classi dell’agonismo (b2\as).

È necessario indossare scarpe idonee alla Danza eseguita.

TESSERAMENTO / POSIZIONE SANITARIA

Tuƫ gli AtleƟ che vogliono partecipare alle manifestazioni organizzate, devono essere in possesso 
del tesseramento all’ente di promozione sporƟva A.S.C. (Aƫvità SporƟve Confederate) secondo le 
modalità annualmente emanate dallo stesso. 

La  tessera deve  essere esibita dall’atleta al  momento dell’accredito (riƟro numero di  gara)  e/ o  a
semplice richiesta dei rappresentanƟ, dalla segreteria o dalla direzione di gara . 

La tutela della salute dei tesseraƟ è garanƟta dall’obbligo degli stessi di presentare la cerƟficazione 
di idoneità alla praƟca sporƟva , in oƩemperanza alle leggi appositamente emanate dallo stato 
italiano . 

A tale obbligo sono soƩoposƟ tuƫ i tesseraƟ che svolgono aƫvità sporƟva .

E’ faƩo obbligo per il presidente di ASA :

- richiedere e conservare per tuƫ i tesseraƟ il cerƟficato di idoneità richiesto ;

- verificare l’avvenuta effeƩuazione e rinnovo annuale della visita a norma di legge ;

- impedire l’aƫvità sporƟva a chi non è in regola .

Per quanto non espressamente indicato nel presente documento, valgono le disposizioni dei  
RegolamenƟ Nazionali dell’aƫvità sporƟva federale deliberato da FIDS .


